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QUESTIONARIO — ESCALA DE CATASTROFISMO A DOR

Todos experimentam situacdes dolorosas em algum momento de suas vidas. Tais experiéncias
podem incluir dores de cabeca, dor de dente, dores articulares ou musculares. As pessoas sédo
frequentemente expostas a situagdes que podem causar dor, como doencas, lesées, procedimentos
odontolégicos ou cirurgias que vocé tem quando estd com dor. Nés estamos interessados nos tipos
de pensamentos e sentimentos que vocé tem quando vocé esta com dor. Listamos abaixo treze
declaracdes que descrevem diferentes pensamentos e sentimentos que podem estar associados a
dor. Usando a escala a sequir, por favor, indique o grau em que vocé tem esses pensamentos e
sentimentos quando vocé esta sentindo dor. 0- Minimo 2- Moderado 4. Muito intenso 1- Leve 3-
Intenso

Quando estou com dor

1 A preoccupacao durante todo o tempo com duracao da dor é:
0 1 2 3 <t
Minima Leve Moderada Intensa Muito intensa

2 Eu sentimento de ndo poder continuar.

0 1 2 3 4

Minimo Leve Moderado Intenso Muito intenso
3 O sentimento qgue a dor & terrivel e que nao vai melhorar é&:

O 1 2 3 4

Minimo Leve Moderado Intenso Muito intenso
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O sentimento gque a dor & horrivel & gue vocd n3o vai resistir &

o 1 2 2 dy

kAlmirmo Lewe Maderado Intemso kuito intenso

O persamento de ndo poder mais estar com akgyuém &

O 1 i 2 ]

kimirmo Lewa Moderado Intemnso kuito intenso

O rmedo gue a dor pode se tornar ainda pior &

o 1 & 3 dy

Fimirmo Lewe Maoderado Intenso kuito intenso

O persamento sabre outros episddios de dor &

O 1 i 2 ]

kimirmo Lewa Moderado Intemnso kuito intenso

O desejo profundo gue a dor desapareca &

O 1 i 2 ]

kimirmo Lewa Moderado Intemnso kuito intenso

O sentimento de ndo conssguir tirar a dor do pensarmento &

O 1 i 2 ]

kimirmo Lewa Moderado Intemnso kuito intenso

10 | O persamento gue a dor ainda poderd doer rmais &

o 1 2 K] dy

kimirmo Lewa Moderado Intemnso kuito intenso
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1. O pensamento que a dor € grave porque ela nao quer parar &:

0 1 2 3 4

Minimo Leve Moderado Intenso Muito intenso

12 | O pensamento de que ndao ha nada para diminuir a intensidade da
dor é:

0 1 2 3 4

Minimo Leve Moderado Intenso Muito intenso

13 | A preocupacdo que alguma coisa ruim pode acontecer por causa da
dor é&:

0] 1 2 3 4

Minima Leve Moderada Intensa Muito intensa

TRIAGEM BASEADA EM PONTOS DE CORTE:

1. ESCORE TOTAL:

- Valores abaixo de 20 pontos indicam baixo risco de cronificacio da dor e incapacidade.

- Valores entre 20 e 30 pontos indicam risco moderado de cronificagio da dor e incapacidade.

- Valores acima de 30 pontos indicam alto risco de cronificagio da dor e incapacidade.

2. RUMINACAO: “nio consigo parar de pensar no quanto déi” (soma dos itens 8, 9, 10 e
IT)

- Valores abaixo de 8 pontos indicam baixa ruminagio.
- Valores entre 8 ¢ 11 pontos indicam moderada ruminagio.

- Valores acima I1 pontos indicam alta ruminagio.
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3. AMPLIACAOQ: “me preocupo com a possibilidade de algo mais sério” (soma dos itens 6, 7
e 13)

- Valores abaixo de 3 pontos indicam baixa ampliagio.
- Valores entre 3 ¢ S pontos indicam moderada ampliagio.

- Valores acima S pontos indicam alta ampliagio.

4. DESAMPARO: “é horrivel e sinto que esta dor me sobrecarrega” (soma dos itens I, 2, 3, 4,
Sel2)

- Valores abaixo de 8 pontos indicam baixo desamparo.
- Valores entre 8 e 13 pontos indicam moderado desamparo.

- Valores acima 13 pontos indicam alto desamparo.
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