ANEXO B

Escala de Pensamento Catastrofico sobre a Dor (B-PCS)

Nome: Idade:

Escolaridade (anos completos de estudo, excluir mobral):

Sexo: UM [UF

Data:

/

10

11

12

13

Instrucdes:

Listamos 13 declaracfes que descrevem diferentes pensamentos e sentimentos que podem lhe aparecer na
cabeca quando sente dor. Indique 0o GRAU destes pensamentos e sentimentos quando esta

com dor

A preocupacao durante todo o tempo com a duragdo da dor
é

O sentimento de ndo poder prosseguir (continuar) é

O sentimento que a dor é terrivel e que ndo vai melhorar é

O sentimento que a dor é horrivel e que vocé ndo vai
resistir é

O pensamento de ndo poder mais estar com alguém é

O medo que a dor pode se tornar ainda pior é

O pensamento sobre outros episédios de dor é

O desejo profundo que a dor desapareca é

O sentimento de ndo conseguir tirar a dor do pensamento é

O pensamento que ainda podera doer mais é

O pensamento que a dor € grave porque ela ndo quer parar
é

O pensamento de que ndo ha nada para fazer para diminuir
a intensidade da dor é

A preocupacéo que alguma coisa ruim pode acontecer por
causa da dor é
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