INVENTARIO BREVE DE DOR

1) Durante a vida, a maioria das pessoas apresenta dor de vez em quando (dor de

cabecga, dor de dente, etc.). Vocé teve hoje, dor diferente dessas?

1.sim O 2.n30 O

2) Marque sobre o diagrama, com um X, as areas onde vocé sente dor, e onde a dor é

mais intensa.
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3)Circule o numero que melhor descreve a pior dor que vocé sentiu nas Gltimas 24 horas.

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 . ,
Sem dor | I Pior dor possivel

4) Circule o nimero que melhor descreve a dor mais fraca que vocé sentiu nas altimas
24 horas.

I012345678910I )
Sem dor | | Pior dor possivel

5) Circule o nimero que melhor descreve a média da sua dor.

|012345678910|. ,
Sem dor | | Pior dor possivel

6) Circule o nimero que mostra quanta dor vocé esta sentindo agora (neste momento).

2 3 4 5 6 7 89

| Pior dor possivel

Sem dor l I
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7) Quais tratamentos ou medicagoes vocé esta recebendo para dor?

Nome Dose/ Freqiiéncia Data de Inicio

8) Nas ultimas 24 horas, qual a intensidade da melhora proporcionada pelos tratamentos
ou medicacdes que vocé esta usando?
Circule o percentual que melhor representa o alivio que vocé obteve.

. 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% .
Sem alivio l I alivio completo

9) Circule o numero que melhor descreve como, nas ultimas 24 horas, a dor interferiu na
sua:

Atividade geral

|012345678910
N3o interferiu | | interferiu completamente

Humor
o1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ndo interferiu | interferiu completamente

Habilidade de caminhar

|012345678910I
N3o interferiu | | interferiu completamente

Trabalho
I012345678910I

Ndo interferiu | | interferiu completamente

Relacionamento com outras pessoas

I012345678910I
N&o interferiu | | interferiu completamente

Sono
o1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

S . | . i
N3ao interferiu I | interferiu completamente

Habilidade para apreciar a vida

|01234567891OI
Ndo interferiu ! | interferiu completamente

© Ferreira KA, Teixeira MJ, Mendonza TR, Cleeland CS. Validation of Brief Pain Inventory to Brazilian patients with pain. Support Care
Cancer. 2010 Mar 10. [Epud ahead of print].




