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Indice Oswestry 2.0 de Incapacidade.

Por favor, voce podena completar este questionano? Ele é elaborado para nos dar
mformacdes de como seu problema nas costas (ou pemas) tém afetado seu dia-a-cha.

Por favor, responda a todas as segoes. Margue apenas um quadrado em cada se¢do, aguele
que mais de perto descreve voce hoje.

Secdo 1: Intensidade da dor.

Sem dor no momento

A dor € leve nesse momento

A dor & moderada nesse momento

A dor & mas ou menos mtensa nesse momento

A dor e mumto forte nesse momento

A dor & a plor imagmavel nesse momento

el

Se

2: Cuidados pessoals (Vestr-se. tomar banho etc)

En posso cundar de mim sem provocar dor extra

Posso me cundar mas me causa dor

E doloroso me cundar e sou lento e condadoso

Preciso de alguma ajuda, mas dou conta de me cundar

Preciso de ajuda em todos os aspectos para cindar de num

Eu nio me visto, tomo banho com dificuldade e fico na cama.

Secio 3 Pesos

Posso levantar colsas pesadas sem causar dor exira

Se levantar colsas pesadas sinto dor extra

A dor me impede de levantar colsas pesadas, mas dou um jetto, se estio bem
posicionadas, e.g.. Duma mesa.

A dor me impede de levantar colsas pesadas mas dou um jeito de levantar coisas
leves ou pouco pesadas se estiverem bem posicionadas.

S0 posso levantar colsas nmuto leve

Nio posso levantar nem carresar nada.

Secdo 4: Andar

A dor ndo me 1mpede de andar (gualoguer distancia)

A dor me mmpede de andar mas que 2 Km

A dor me mmpede de andar mas que 7 Km

A dor me impede de andar mais gue poucos mefros

50 posso andar com bengala ou muleta

Fico na cama a manor parte do tempo e tenho que arrastar para o banheiro
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Secdo 5: Sentar

Posso sentar em qualquer tipo de cadewra pelo tenmpo que qu.Ler

Posso sentar em munha cadeira favonta pelo tempo que quiser

A dor me mmpede de sentar por mars de | hora

A dor me impede de sentar por mas de 7 hora

A dor me impede de sentar por mars que 10 mmmmatos

A dor me 1mpede de sentar

Secdo 6- De pe

Poszo ficar de pe pelo tempo que quiser sem dor extra

Posszo ficar de pe pelo tempo que quiser, mas sinto um pouco de dor

A dorme mmpede de ficardepepormaiz de 1 h

A dor me 1mpede de ficar de pe por mais 7 hora

A dor me 1mpede de ficar de pe por mais de 10 mumatos

A dor me 1mpede de ficar de pe

Secao 1- Sono

Men sono nio & perturbado por dor

Alsumas vezes meu sono & pertrbado por dor

Por cansa da dor durmo menos de & horas

Por cansa da dor durmo menos de 4 horas

Par cansa da dor durmo menos de 2 horas

A dor me 1mpede de dorpur.

Lecao B: Vida sexunal (se aphcavel)

Minha vida sesmal & nommal & ndo me cansa dor extra

Minha vida sexmal & normal mes me causa dor extra

Minha vida sexmal @ quase normal, mas & mmuto dolorosa

Minha vida sexmal & mto restinsida devndo a dor

Minha vada sexmal & praticamente mexastents devido a dor

A dor me 1mpede de ter atiadade sexmal.

Secdo 9 vida social

iinha v1da social & mommal e eu 3o smito dor extra

Minha vida socal @ normal, mas aumenta o grau de munha dor.

A dor n3o altera munha vida sonal, exceto por mpedir que faga atadades de
esforco, como esportes, etc

A dor restmzu nunha vida social e en n3o sao mmoto de casa

A dor restin=in mumhba vida soc1al 2 pmnha casa

Mao tenho vida social devido 3 mumha dor.

Secdo 10: Viazens

Posso 1.111:1: para cua.q‘uer lugar sem dor.

Posso 'L'.I.E._'l:tl:' para l'_"IJ.:quI.ET ].IlEll:' mas smio dor extra
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A dor e num. mas posso viajar por 2 horas

A dor restnnze munhas viagens para distancias menores quel hora

A dor restinge punhas viagens para as necessanas e menores de 30 nunutes

A dor me 1mpede de vizjar, exceto para ser tratado.

Para cada secdo de se1s afiimagtes o ponto tofal e 3. Se a pnmens afirmacio e marcada, o
ponto e 0. Se for o ultmo, o ponto e 3. As afactes miermedianas s3o0 pontuadas de
acordo com este rank. Se mais que ume afirmacao for assinalada em cada seqdo, escolha o
maior ponto. Se todas as 10 segdes forem completadas a ponfuagao e caleulada da sepunte
manera: 5e 16 pontos fol o ponto total sendo que s3o 50 os pontos posstves, 1650 X100=
32%. Se uma se¢do ndo for marcada ou n3o se aplica a pontuacao e caleulada da segmnie
maneira, de acordo com o exemplo de pontuagdo mamama de 16: 1640 X100=135 5% 0O
autor recomenda amedondar 2 porcentagem para W MINero M.

Interpretacio do: resultados:

0% a 20%% - incapacidade mimma

21%a 40%: - meapacidade moderada

41% a 80% - mncapacidade mntensa

61% a 80% - aleyado

81% a 100%: - mvahdo

Interpretacao dos resultados no pos-operatorio

0z a 20% - excelente

21% 2 40% - bom

41% a 60% - malterado

= 8% - prora

T S oo T T e

{emvisdo pelo Dr. Fernando Dentzs BH)

* Apenas tradugio-Para trabalhos e uso oficial, verificar a validagio no Brasil




